
Biotoxins,  Innate Immune 
Responses, and Lyme
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Immune system
• ���� immune system �������������
��	���� ����!����������"�����

innate or nonspecific immune system �������� adaptive or specific 
immune system#

• ��������������!�������������������������
���������� �����
�$�������������$���$������"�	���������������������! ���������������
������������������
���
����#�

• ����������������!������������%!�������������������� ����������
�������$���$������

• ��������������!��������������!������
�����������"�� ���
�������!�������������������������&���������������!� �����
�������

• �����������������������������$��������
������������ �����������������
���������
���$������#�'�������������
��������!����� ����������
����!���������!����������������#

• (��������������������
���������������!������������
 �!���������
������������!������������������������#



Components of Innate Immunity
• ���������������������
• )�������������
�����
• ����!�������������������!���$�����������
• )�
��������������������������������

���������������*����������������"�����!���$�
����"�������"�������"�����������������

• *��$�����������������������������$��
• (���!���������	������%!��������!���

�������������������$����������������������



Innate immunity
• *���������������������������!����+��������,���
• (-�.�����(/�.�����������	��������!����
����
������� ������������+����

�+���!��������������	���	�������������������������$ ��
�������������
• )�������+����������������������0�����12�	���������� �����������	����
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• ��������������������������!������
���������������!� ��%!����

�����������������
!�����
• 3�������$!��������������������"������$��*�)12"�0��� ���4)))���������
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• 3������
!�����
!���������!�����!�����������
������� ������+���
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������63)*7
• ����$���������
!����������!���������0������2������� ����!$�����������

�������!�������!��1���!���
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���9����$�: ��$����� �8

• .�������������������������;�	����3������������,���� ��



Biotoxins
• )���������
• '�������������������
• �������
�����������<������������������
• ��!�����&����������������"�3,�����������
• )
�!���!���������������������$�����������

���������������������������������������������������
�������������������������������������!������

• *���!������������"�������������$������"�����
��������������



It’s the Inflammation!!

• �������������������������������������!���
��������������

• ���������������
����"�����������"�����+���
��������������"���������������� !��

• �����������������������������8
• �������������������������������������$������

��������������



Common Biotoxin Symptoms
• *����������
���$!��
• *������������
��$"�����������$�����$�"����

	����	����������<��+��!�������$�������
!������
• ������	��$�����
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• *���������������$
• =��+���������������������!�����������



Diagnosis of Biotoxin Associated 
Illnesses 

• ���������!�������������
�������63,����7�
• ��
�����������
����������������!�����$���������6��3 7�����

����!���������������$��	���
������64��07
• �(�3>�(�������������$!������
• ��3>�?���������������$!������
• �����������
��������������������6��*1@7
• 4��!���(��������������������64(�7���
�����
• *���������
����+���!��
• ��������������������
• ���������
����
�!�����



Basic Testing
• 4(��������$
• 3,��������*(�����,��(���
• ��*@"��!��������������!�����$����	��
• ��3����,��(����6�?��)��!�������������������,�7
• ,������6���A!���7
• 4��0
• (-������(/��6�����������������;�	����(���������

������������?�����(��'�)���7
• ��������������������!��!���!���$��*)1���*3�

������%!�
• ��0������2����(������$�



Visual Contrast Study

• 4(�
• ��!����$���
!��������
�������
• =�����������!��������+����

���
• =�����������!����������������������
• =����������
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���1�+���!��



Visual Contrast Sensitivity Test (VCS)
• )����������
��������������������������!�����������#
• �������������
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��
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• ��+����+���!�����������
������������

������������� ���
��������$�����������

����#�
• '����+���������������

����������������
��������1�� &������#

• �������������
�����������������!�������������$����� ������
�������������#
• ����$������4(����������!��������������������������� ��!�����������������
�

�����+���#�
• (�������������1����������������

���#
• ���%!������$����������!�����!�����
�BC>DC����2E: ��% !����#
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VCS Interpretation
• ����������@����$���62�1 @7����������
��������!����6� �����!$���7#
• �������$�������������������6��	�27����������$������ �����������

�����������$����������������6��	�@7������������	��� ���������#�
• �������$������������
��6���!����7������������������ �
!������������

6��	�����������
��%!����7������������$������������$ ���6���!����7
���������������������������$������6��$������������
 ��%!����7#�

• '����+�����

��������������������������������$��#�) ������"���������
�����"�������$��
��%!����>��	�������������$���6���! ����"���	��/1
@7������
�����������	���
�����"�	�����������������$ ����������	��
��������
��%!�������6���!�����1�7#

• )
�������+���������������������������������������"� �����������������
���$�����������4(���������
��������������#

• )
������������������1�+����������������+��"�������
 ��������!����$���#



HLA-DR
• ����$�������$��������������������������$���
• 4������������
���������������!����+����+���!���

�����������
������3,���!������
• )
���!����������������������+�������$��������!��

���!����������������
����������"�
��������������������

• ���������
���������������������
������������
�
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HLA-DR Patterns
• �!����������������������'2��������������A���������� ������'-����� ��'/����������������'D�
• �!����!�������������/�������������������-� D-�
• 22>2B������������-������������� DB'�
• 2/������������������D���������� DB'�
• ���������������������������H������������������B>-� D-�
• 2-������������������I���������� DB�"'"(�
• 2H������������������B���������� DB��
• 2E.����������������/����������� DB��
• (�������,������������2D������������������I� D2
• 2I������������������D� D2
• ����
��$�������������/������������������H>E� D-�
• ���(������������������22������������������H��������� ���������DB'
• ,�	���3�����������������2��������������������D�



Instructions for Using the Rosetta Stone for 
HLA DR by PCR

• ?��������������"�����������
��������$�������
����!� ��#�������������������	��������
�
�������������"�!��������'2����2"�E"����2C#�������	� ����������������A"����������'�-"�
/"����D#���������������	������������A�������������� ��������
������'�-"�/"����D#

• J�!������!�������
������	���!������
��������������� 
�����������#
• )
�������������������"����������
��	�"������������� �������&�$�!� 
��������������#
• ��������$��������������������F

– ��'2�K�'2
– �A�K��A
– ��'-�K�DB�"�DB'"����DB(�
– )����'-"�C2�����"�CB����'"�����C-����(#
– ��'/�K�D-
– ��'D�K�D2
– )����'2"��
�����
������	���!����������C-"���	������ �����2H#

• )����������������������������"������������$�������� �����	�����!���"�����
�����������$������������#

From Mold Warriors, by Ritchie Shoemaker



HLA Subtypes Testing
• 2D1I1D2"�2I1D1D2�����������������,���

• /1-1D-"�2262B71-1DB'�������!�������������
�����+�����������#������9�������:

• ��'2���C/C2"�C/CB�����C/C/������������
��

��!������$���	���#������9���������
�����
�������: 3�$����0������2�������������������
������ ������������������



How does it all work?

)
���!�
��	�	�������	���$"���!������+�
��������$��"�	����!��$!�����$8



Complement Pathway



Cytokine Effects
• �������������
���������!��������������������F��

�������������!���
���$!�"���$��������

����"�
��������������������"� ����������"���������"��!���� �
����"�!����������������!��"�������

��!����
������������$

• )�����������������
����!��������������
�����!������
��0"���*1@"�),12'"�����*�)12������������$������

• ��*1@������������
�������������������
��������
�������������������������!�������������������	����* �)1
2������������������
��������������������������
�$�

����F>>			#�����+��#��
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Toll Like Receptors

• �,���������������
� pattern recognition receptor 6*��7�
��������$��&�������!���"����������������
���������� ��
�����$��1����������������!��������������6*��*�7

• *��*���������������������������$���
������$��������
������$!��������
���������

• �,��������!����������������!���������������
��

���������$������������������������������������� ������
����������������
�����!����������������
����������
����
�������!�����

• )�����������������+�$$��������,������!�����������
���������������������
������������



Neuropeptides

• 3��������������!������������������������
�������!������������!���������

• ����������!���������"���3"�4)*"��4*
• ��!����+������������������
������������!����

��������������������!���$����������������
• ��������������������<�����������$������



Hypoxia Inducible Factor
• =���������+�������������"�3)012�������������"�

���������$��������������������
�$���������������
�������!��������������������	��+�$���
����������

• ������$����������
��������!����������������
$��	���
������64��07"���������������"����������
��������$��	���
������������0�����12

• ��0�������	����������������2H��������
�),I�����
),1B-����������������	���



VEGF
• �������������+�����!����������������3)0������������ ���

����!�������
�4��0"�����!�����$�����������$��	������ �
������������

• (�����������!��������
�����������!�������������,��� ����
�����+������������������������!�������
�4��0

• )
�4��0�L-2�������	�����������!�������������������� �������
�������
!�������!���$F

• 0���$!�"���$����������
!�������"����������
• �+������������	����������<�$����$��������������!��� �

���

�����������!���$�������������������
• 4��0����������������������	������!�������$��������� ������

���������
����1�+�����$������������������
!����



Correction of Low VEGF
• �������&��4��0�����������$�������
����������������� �$�������+��
• )
�����1 $�����������������������������"�4��0������� ��������������

$�!��������
• �������������+������"�(��������C#-$�>
$�%���������� ��������
• ������/D�$�%����!����	��������������6������?�J7
• 0���������B/CC�$��*��M�2ECC�$��3��������1���������� ��
• )
���������������������������ECCC�!������
��������� �������������/������


���D�������������
���!�
��	�	������!���������$���� ��
�������������$
• ����!���(���������������$�!�����������������������
 ����!���$
• �����������	��������
• 4��0������*?����!���������������$������������#���
• *�������������������	����������������4��0���������� �������������
�

���
�!�����



Vasoactive Intestinal Peptide
• 4)*���	����$!������!��������������
����������

��������$��������6�����������
���������7����!����#
• 4)*����!��������������������
��������
������������

6�,��7�������������������������!��������
�
�������!
���6),712B����������
�����$�����6)0�1
$����7�����!�����

• ����!���������������!�������*
• 4)*�����
������	�������������	���������������

����������
�������������������������
• )
��������������������!��������������������!���

6����!�����������!����� ��7����������(������BC�$�
��	



Melanocyte Stimulating Hormone
• ��3�����4)*�	��������������	�����������������

��������������������
• ��3�	�������������	��
���!����+��������

���(�������������������
• )
���3�����������	�����������������������
�
���

�!���%!����!���$!�������������������
��
���������



MSH
• *�������������������������1��
����������

�

����#��
• �

����������!������	������
• NF kappa1'�����������"�),12C����������
• ������������
��������������������
• (�����������������������
��
��"�$!�"�

���������������������"����������������
• )�
�����������������$������" �+����������
�

����1�+����������&����"��������������



Low MSH 
• �����������������������������

�����$�

�����������������
• ������������������������!�����#�*����

�������������$��
���
• )��������$����������	����������$���
�

���(���"�9���
��$!�: ����$�����������������



Effects of Low MSH
• �����$!��������
�$���������������������!���$����

���������$�����
���������
����
�!������
��!����+�����������#

• ��3������$!�������	�����+�����
����	�������������
����
�����������+������������������	���#�)��
����������������������������������������������
���������
���
��%!��������������������������
�

• ������������3������������������
• ���
����������������
��(�3>��������������	���3
• �����������3����������������
�����<����������

����!��������
���



Leptin
• *���!�����������������
• ����!��������3�����!�������������������!�
• ��3�����������,����������!�����
• *��1��
������������$���"�����	������������)�0�

$���������!��������������
����$�	��������$�

!������

• *���������������������������������!������
�����������������������!$��������������������
�
���!����������J#



Leptin Resistance
• ,�������������������������������������	����

��!����+�������������������
• ���!���������������������
• ��$�������������	��$���$���������������������

��������������������������������
• ����&��������������6�N�5�7�	�����
������������

����������$���������������������������
��
�������������	����������������	���$!�������
�
��������$�����������������



Multiply Antibiotic Resistant 
Coagulase Negative Staphylococci

• ���(����	����������&���������������������
�������
����������	������	���3������������
	����������$��������������!��

• ��������������&������ not ��
�������6���������7
• ��������$��������������������������
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Treatment of MARCoNS
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Complementary Rx of MARCoNS
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TGF beta-1
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TH-17
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Cholestyramine (CSM) Treatment
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Elevated C3a
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Alternatives to CSM
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Thiazolidinediones (TZD’s)
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No Amylose Diet
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No Amylose Diet

OK to EAT
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Biotoxin Illness Symptom Roster 
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